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有關定向教材更新相關資料 

 
日期： 2020 年 9 月 28 日 

致： 各屬會及總會教練 

 

 

近年 IOF 已在國際野外定向地圖圖例採用新標準 ISOM 2017-2 (上一版是 ISOM 2000)及

ISSprOM 2019(上一版是 ISSOM2007)，而國際定向提示符號(IOF Control Description)亦更新

內容(2018 年版)，為方便各教練理解一些重點的轉變以更新閣下的定向教材, 總會訓練委員會

在此整理了以下重點資料(見附件), 以讓各教練在講解或製作教材時得悉相關區別和影響。   

 

這裏亦有大部份新圖例 jpg檔案, 有需要時可作更改定向教材(例如 PowerPoint)之用:  

https://drive.google.com/drive/folders/1tv0Xr8dZJJYBuwUazv2QZperM22HLYDG?usp=shari

ng 

此外, 定向總會亦正同步更新訓練班的教材和筆記中, 並在適時提醒各教練更新版的內容, 以方

便各教練準備課堂。   
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